16h00 | Acao de Sensibilizagao “Aimportancia do Cuidador Informal”
Auditério da Biblioteca Municipal do Barreiro
Organizado por Associagado Mulheres com Patologia Mamaria

QUARTA 13 de ABRIL
10h00 | Reunido da Comissao Alargada da Rede de Voluntariado Barreiro/Moita | Instalagoes da RUMO
Dinamizado pela Rede de Voluntariado Barreiro /Moita

11h30 | Alimentacao Saudavel e os Beneficios da Sopa | Dirigida aos alunos da Escola Basica n®1 do
Lavradio
Com acolaboragdo da AURPIL e Unidade de Cuidados na Comunidade /ACES

15h30 | Apresentagao Nacional do Programa FIT Escola | Auditério da Biblioteca Municipal do Barreiro
Dinamizado por Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita

QUINTA 14 de Abril
10h30 | Acao de Sensibilizagao “Higienizagao das Maos”| Grupo Dramatico e Recreativo*“ Os Legas”
Dinamizado por Unidade de Cuidados na Comunidade/ACES

15h00 | Acdo de Sensibilizagdo sobre Mutilagdo Genital Feminina - Projeto de Intervengédo “Mudar
Geragoes Formando” | Cooperativa Cultural Popular Barreirense
Organizado por Grupo Profissional de Saude do Centro Hospitalar Barreiro Montijo,EPE

21h00 | Reunido do Observatério Municipal da Satide | Auditério da Biblioteca Municipal do Barreiro
Aberta a populagao

SEXTA15de Abril
10h00 - 17h00 | Mercado de Trocas “Dar e Receber” com animagao | Pateo Albers
Organizado pelos Parceiros da Loja Comunitaria do Barreiro

22h00 | Concerto Solidario com a participagao da Banda do MotoClube e Banda Entretantos

Centro de Producao e Participagao Artistica (antiga Escola Conde Ferreira)

Os espetadores deverao levar produtos de higiene e roupa de bebé que serdo entregues a varias Instituicbes
de Solidariedade Social
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QUINZENA, da SAUDE, da SOLIDARIEDADE e do VOLUNTARIADO

5a 15 de abril |

TERCA05de ABRIL .

10h00-13h00 | Tas’ca Sauide / Cocktails Sem Alcool / Mercado Municipal 1° de Maio

Rastreio de Problemas Ligados ao Alcool / Largo 1° de Maio

Dinamizado por Cri da Peninsula de Setubal / Equipa Prevengao / Equipa de Tratamento do Barreiro

11h00 | Agao de Sensibilizagao “Violéncia sobre Pessoas Idosas” | SCR 1° Agosto “O Paivense”
Dinamizado por RUMO /Telmo Torrinha

15h00 | Apresentagao Publica dos AA | Biblioteca Municipal do Barreiro
Organizado por: Alcodlicos Anénimos

21h00 | Coloquio “ ADiabetes ” | Auditério da Freguesia de Santo André
Dinamizado por Associagao de Diabéticos do Arco Ribeirinho

QUARTA 06 de ABRIL
9h30 — 17h00 | Voluntariado em Agado “Amigo Mudei a Casa” | Unidade Residencial da CERCIMB -
Penalva | Dinamizado pelos professores e alunos da Escola Superior de Tecnologia do Barreiro

11h30 | Alimentagao Saudavel e os Beneficios da Sopa | Dirigida aos alunos da Escola Basica da Penalva
Com a colaboragao do Grupo Recreativo Unido Penalvense e Unidade de Cuidados na Comunidade /ACES

21h00 | Caminhada/Corrida Solidaria— BRRnigtRUNNERS

Os participantes deverado levar produtos de Higiene Oral que serdo entregues a varias Instituicdes de
Solidariedade Social

Concentragao: Largo do Mercado 1° de Maio

QUINTA 07 de ABRIL | Dia Mundial da Saude

9h30-12h30 | Rastreios e sensibilizagdo a populagao | Largo do Mercado 1° Maio

Dinamizado porAssociagdo VEM VENCER

9h30 |Caminhada Sénior | Local de concentragao: em frente a Ilgreja Nossa Senhora do Rosario
Duragéo: cercade 1 hora. Grau de dificuldade: facil

9h30 | Agao de sensibilizagao “Diabetes Tipo 1” | Dirigido a professores da Escola Basica e Secundaria de
Sto Anténio (sede), Escola Basica de Sto Anténio (Igreja) e EB da VilaCha

Dinamizado por Unidade de Cuidados na Comunidade/ACES

10h30 | Aula de Ginastica Sénior pelos alunos do Programa “Mexe com a ldade”

Largo do Mercado Municipal 1° Maio

11h00 | Agao “Vamos Conversar sobre a Diabetes” | Mercado Municipal 1° Maio

Dinamizado porAssociagdo Mellitus Crianga

21h00 | Coléquio “O Cuidador na Diabetes” | Cooperativa Cultural Popular Barreirense
Dinamizado por Associagao Diabéticos do Arco Ribeirinho

SEXTA 08 de ABRIL

9h30-12h30 | Mercado Social e Mostra de Docinhos e Salgadinhos
Largo do Mercado 1° Maio com animagao

Organizado em parceria com Associagoes e Instituicdes do Concelho

11h00 | Palestra “As Emogoes e o Corpo” | Cooperativa Cultural Popular Barreirense
Dinamizado por Cristina Mira Santos

15h00 | Inauguracdao de Exposicdo de “Arte Floral em Gregas” | Cooperativa Cultural Popular
Barreirense | Aexposigéo decorre de 8 a 21 de abril, das 15h00 as 18h30

Trabalhos elaborados por alunos da turma de Bordados Regionais da responsabilidade da formadora Brazia
Monteiro

18h00 | Reunido com entidades com intervencgao na area da Diabetes “Politicas de Saude e a Diabetes”
Dinamizado por Associagao de Diabéticos do Arco Ribeirinho

SABADO 09 de ABRIL

10h00-12h00 | 22 Edigao do Concurso de Trauma | Largo do Mercado Municipal 1° Maio
Dinamizado por Bombeiros Voluntarios Sul e Sueste

Inscrigbes abertas — Os participantes deverao levar roupa usada (com camisola preta por baixo)

15h30 | Acao de Sensibilizagdo “A Saude vem Primeiro” | Sociedade Filarménica Agricola Lavradiense
Organizado por Associagao de Mulheres com Patologia Mamaria

16h30 | Caminhada Solidaria | Parque Municipal José Afonso - Baixa da Banheira
Organizado pelaAssociagdo NOS

DOMINGO 10 de abril

10h00 | Aula de Aerdbica Solidaria | Parque da Cidade

Os participantes deverdo levar produtos de Higiene Oral que serdo entregues a varias Instituicdes de
Solidariedade Social do Concelho

Dinamizado por Camara Municipal Barreiro

11h00 | Aula de Yoga Solidaria | Tenda do Parque da Cidade

Os participantes deverdo levar produtos de Higiene Oral que serdo entregues a varias Instituicdes de
Solidariedade Social do Concelho

Dinamizado por Centro de Yoga—As.Barreiro

17h00 | Exibigao do filme “Para-me de repente o pensamento”, de Jorge Pelicano, sobre a tematica da
Saude Mental, Portugal 2014, 101 min. | Cineclube do Barreiro

SEGUNDA 11 de ABRIL
15h45| Agao de Sensibilizagao “Violéncia sobre Pessoas Idosas”| Grupo Desportivo de Palhais
Dinamizado por RUMO /Telmo Torrinha

TERCA12de Abril

10h00-13h00 | Tas’ca Saude / Cocktails Sem Alcool/Mercado Municipal 1° de Maio

Rastreio de Problemas Ligados ao Alcool/ Largo 1° de Maio

Dinamizado por Crida Peninsula de Setubal / Equipa Prevengao / Equipa de Tratamento do Barreiro

11h00 | Apresentagao do Projeto Café Memoria, dirigido a doentes de Alzheimer e familias
Auditério Municipal da Biblioteca do Barreiro
Dinamizado por Catarina Alvarez

14h00 | Apresentacgao Publica do Grupo de Familiares AL-Anom
Auditério da Biblioteca Municipal do Barreiro
Organizado por AL-Anom



