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CIRCUITO NATAGAO BARREIRO 2018/ 2019 — 42 PROVA

202 Festival de Natagao
REGULAMENTO PROVA

02 de Junho de 2019

1. Destinatarios:

Alunos das classes de Golfinhos, TubarGes, Adultos, utentes de utilizagdo livre e atletas dos clubes que
treinam nas piscinas municipais do Barreiro.

2. Programa da Atividade:

Para Todos os Atletas

9:15-9:30: Recegdo e creditagdo dos atletas - Sala de Espera

9:45-10:00: Aquecimento dos atletas

10:00-10:45: Inicio das Provas individuais — Mariposa e Costas

10:45-11:00: Entrega de lembrancas/ prémios

11:00-11:30: Estafetas Mistas + Continuacdo das Provas individuais — Livres e Brugos
11:30-11:45: Entrega de lembrancas/ prémios

11:45-12:00: Continuagao das Provas individuais - Livres

12:00-12:30: Entrega de lembrancas/ prémios

Nota: Os horarios podem sofrer alteragdes caso existam situagGes que o justifiquem.



3. EscalOes Etarios:

MASCULINOS
CATEGORIA Ano Idade
BENJAMINS | 2012 a 2009 7 até 10 anos
BENJAMINS II-111 2008 a 2007 11 até 12 anos
INFANTISAeB 2005 a 2006 13 até 14 anos
JUVENISAeB 2003 a 2004 15 até 16 anos

JUNIORES e SENIORES

2002 e + Velhos

17 anos ou +

FEMININOS
CATEGORIA Ano Idade
BENJAMINS | 2012 a 2010 7 até 9 anos
BENJAMINS II-111 2009 a 2008 10 até 11 anos
INFANTISAeB 2006 a 2007 12 até 13 anos
JUVENISAeB 2004 a 2005 14 até 15 anos

JUNIORES e SENIORES

2003 e + Velhas

16 anos ou +




4. Provas/Distancias:

Prova Escal&o Sexo Prova Escal&o Sexo

1 25M BENJAMINS IL 111 F 17 50C JUVENIS A/B M
2 25M INFANTIS A /B F 18 50C JUN /SEN M
3 25M JUVENIS A/B E 19 Estafeta 10>E§/Elsi|;/lta;)Estilo Livre

4 50M JUN/SEN F 20 25L BENJAMINS | F
5 25M BENJAMINS IL 111 M 21 25L BENJAMINS ILL111 F
6 25M INFANTIS A /B M 22 50L INFANTIS A /B F
7 25M JUVENIS A/B M 23 50L JUVENIS A/B F
8 50M JUN/ SEN M 24 50L JUN/SEN F
9 25C BENJAMINS | F 25 25L BENJAMINS | M
10 25C BENJAMINS ILL111 F 26 25L BENJAMINS IL 111 M
11 | 50C INFANTIS A /B F 27 | S0L INFANTIS A /B M
12 50C JUVENIS A/B F 28 50L JUVENIS A/B M
13 | 50C JUN/SEN F 29 50L JUN/SEN M
14 25C BENJAMINS | M 30 25B BENJAMINS | F
15 25C BENJAMINS 11111 M 31 25B BENJAMINS 1L 111 F
16 50C INFANTIS A /B M 32 50B INFANTIS A /B F

OBS:

Prova Escal&o Sexo
50B JUVENIS A/B F
50B JUN/SEN F
25B BENJAMINS | M
25B BENJAMINS I1,111 M
50B INFANTIS A /B M
50B JUVENIS A/B M
50B JUN/SEN M
50L BENJAMINS I1,111 F
100L JUVENIS A/B F
100L JUN/SEN F
50L BENJAMINS 11,111 M
100L JUVENIS A/B M
100L JUN / SEN M

Na prova n2 19 (estafeta Mista — estilos + livre), cada equipa/entidade é composta por 10
atletas, ndo sendo obrigatdrio pertencerem todos a mesma entidade pois nao serao atribuidos

prémios.

A ordem dos estilos sera: Costas; Brugos; Mariposa; Crawl; e Livres

Cada equipa/entidade deve inscrever 5 atletas Femininos (1 de cada escaldo) e 5 atletas
masculinos (1 de cada escaldo).

Escalbes: Benjamins |, Benjamins II/1ll, Infantis A/B, Juvenis A/B, Juniores/Seniores




5. Regulamento técnico

Partida

A partida de Livres, Brugos, Mariposa sera efetuada por meio de salto, enquanto a partida de Costas sera
efetuada dentro da agua.

Ao apito prolongado os nadadores devem subir para o bloco de partida (Livres, Brugos, Mariposa, Estilos)
ou entrar na agua (Costas, estafeta de Estilos), quando soar a voz de “aos seus lugares” os nadadores
deverdo colocar-se na posicdo de partida e quando estes estiverem totalmente imdveis o Juiz dara o sinal
de partida.

Livres

O nado podera ser feito em qualquer estilo além de Costas, Brugos ou Mariposa. O nadador devera tocar
na parede com qualquer parte do corpo, ao completar cada percurso e na chegada.

Costas

O nadador devera sair da parede e nadar em posicao dorsal durante toda a prova. Na viragem o nadador
podera tocar a parede mantendo a posi¢cdo dorsal ou efetuar cambalhota, em que os ombros poderao
rodar para além da vertical para ventral, apés o que um movimento continuo de um braco, ou um
movimento continuo dos dois bracos pode ser utilizado para fazer a viragem. Uma vez que o corpo tenha
perdido a posicdo de costas, ndo podera haver nenhum movimento de pernas ou bracos, que seja
independente do movimento continuo da viragem. Ao terminar a prova, o nadador deve tocar a parede na
posicdo de costas.

Brucos

O corpo deve permanecer sempre na posicdo de brucos e todos os movimentos de bracos devem ser
simultaneos e no mesmo plano horizontal, sem movimentos alternados, sendo feita a mesma exigéncia
para os movimentos das pernas. As maos ndo devem ser puxadas atras para além da linha dos ombros. Em
cada viragem e no final da prova, o toque na parede deve ser efetuado com ambas as maos
simultaneamente. Durante cada ciclo completo de uma bragada e de uma pernada, por essa ordem,
alguma parte da cabeca do nadador deve quebrar a superficie da agua, exceto depois da partida e apds
cada viragem, em que o nadador pode dar uma bragada completamente para tras até as pernas e uma
pernada enquanto completamente submerso. Na pernada subaqudtica podera existir uma agao
descendente dos membros inferiores.

Mariposa

O corpo deve permanecer na posi¢cdo ventral e os ombros deverdo estar em linha com a superficie normal
da agua. Os bragos devem ser trazidos para a frente juntos sobre a dgua e levados atrds simultaneamente.
Os movimentos das pernas e dos pés devem ser executados simultaneamente, no plano vertical. Em cada
viragem e no final da prova o toque na parede deve ser efetuado com ambas as maos simultaneamente.



6. Classificagao

Classificagdo individual: por prova, serdo considerados os 6 primeiros classificados em cada escaldo etdrio
e atribuidos 12 pontos ao 19 classificado, 10 pontos ao 29, 8 pontos ao 32, 6 pontos ao 42, 4 pontos ao 59,
2 pontos ao 62 classificado.

Classificagdo coletiva: sera elaborada somando os pontos obtidos em todos os escalGes etarios, por cada
uma das equipas concorrentes. Para ser considerado na classificagdo coletiva, cada coletividade terd que
apresentar um minimo de 5 atletas, independentemente dos seus escalGes.

7. Acompanhamento dos atletas

Cada instituicdo participante é responsdvel pelo enquadramento e orientacdo dos seus atletas durante o

desenrolar das atividades.

8. Composic¢ao do juri de provas (n2 minimo):

1 Juiz Arbitro

1 Juiz de Partidas

1 Juiz de Chegadas

2 Juizes de Chamada
6 Cronometristas

2 Juiz de Secretariado
1 Locutor

2 Creditacao

Controla todos os elementos do juri

Inicia cada prova e decide se a partida é correta

Recolhe os boletins e entrega ao secretariado

Reune os nadadores antes da prova, organizando-os nas séries (Desporto Mais)
Tiram o tempo e fazem o seu registo no boletim

Verificam, organizam e listam os resultados (DESPORTO MAIS)

Faz a locucgdo, podendo auxiliar na chamada dos nadadores

Confirmar nome e provas na respetiva ficha de inscrigdo (ou acrescentar).




