
Pdp5 

Área Temática: 

EDUCAÇÃO PARA AS ARTES 

Atividade: 

Um corpo que mexe 

Atividade Paga | Dentro de portas 

2 € por criança 

 

Sinopse: 

Trabalhar o corpo de forma lúdica , investindo na expressão e movimentos livres de cada aluno atravês de 
diferentes estimulos e temáticas. É uma atividade dedicada à perceção tátil, visual, rïtmica e afetiva. Inserido 
no contexto escolar e pedagógico que desenvolve a criança.  
Cada aluno tem uma forma própria de se mover e este tipo de aula fomenta o desenvolvimento do repertório 
motor de casa um. Rege-se pelos princípios de LABAN, onde o corpo, o espaço e o tempo são 
conscientemente usados. 
 

Destinatários: 1º ciclo  

Mínimo/máximo participantes: Uma turma  

Local: Espaço amplo (sala, ginásio) 

Duração: 45 min  

Dias previstos: De segunda a sexta-feira, preferencialmente no período da manhã  

Responsável: Professora Carla Correia  

Informações: E-mail carlacorreia03@gmail.com 

Inscrições: https://forms.gle/fdVK5sGKMfg6UjzU9 

Avaliação: https://forms.gle/oPMrQD3zphRPCCz49 
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