
Pdp2 

Área Temática: 

EDUCAÇÃO PARA AS ARTES 

 

Atividade: 

Temos o Baile Armado! 

 

Atividade Paga | Dentro OU fora de portas  

3€ por criança 

 

 

 
Sinopse: 
No património imaterial, a par da música, da língua e da gastronomia (entre outras), encontra-se também a 
dança – mais precisamente, e para o contexto da atividade, a dança tradicional. E foi com esta premissa, de 
que o património é uma herança de todos que não deve ficar esquecido, que surge esta oficina de danças 
tradicionais do mundo. A proposta de educação não formal visa integrar a dança como uma atividade que 
promove conhecimento de si e do outro, a identificação e a valorização de diferentes culturas, tudo isto de 
forma lúdica, utilizando o movimento/ o corpo que dança para absorver e vivenciar esses saberes antigos, 
trazidos para o presente. A atividade de danças tradicionais do mundo tem como princípio sensibilizar os 
alunos para a sua importância como património imaterial e para a importância de nos conhecermos a nós e 
ao outro, para melhor compreendermos o mundo à nossa volta. Idealmente, a dança tradicional é integrada 
no currículo emergente, como promotor de muitas outras aprendizagens, valorizando também todas as 
culturas. 
 
Destinatários: Pré-escolar e 1º ciclo 

Mínimo/máximo participantes: Mínimo: 15 crianças; máximo: 25 crianças por sessão 

Local: Ginásio, sala polivalente ou espaço exterior 

Duração: 60 min  

Dias previstos: De segunda a sexta-feira, preferencialmente no período da manhã 

Responsável: Joana Pestana | Responsável: Joana Maurício 

Necessidades específicas: Espaço amplo onde todos possam mover-se com liberdade 

Informações: E-mail: info@joanapestana.pt; T.M. – 962 331 169 

Inscrições: https://forms.gle/fdVK5sGKMfg6UjzU9 

Avaliação: https://forms.gle/oPMrQD3zphRPCCz49 
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