
Referência para inscrição na ação: Gdp31 

Área Temática: 

CIDADANIA E CONSTRUÇÃO CÍVICA 

Atividade: 

Sessão “Todos somos únicos e especiais” 
 
Atividade Gratuita | Dentro de portas 

 

Sinopse: 

“Todos Somos Únicos e Especiais” é um projeto da Associação NÓS destinado a crianças que frequentem 
escolas, colégios, bibliotecas ou espaços de ocupação de tempos livres do ensino público ou privado, do 1º 
ciclo ou do pré-escolar, da Área Metropolitana de Lisboa. 
Cada sessão inclui uma sessão de leitura (conto da história através de um Kamishibai) e a dinamização de 
mais atividades inclusivas, tais como: exploração da história/momento de reflexão, dinamização de jogo 
‘Quantos Queres’, desenvolvimento de um final da história diferente, pintura em papel (com técnica e.g. 
pintar com a boca; pintar com a mão contrária; pintar com os olhos vendados…) e um momento de canto 
do Hino da NÓS. 
 
Destinatários: Pré-escolar e 1º ciclo 

Mínimo/máximo participantes: 1 turma  

Local: Sala de aula, ginásio, auditório ou biblioteca 

Duração: 50 min (manhã ou tarde) 

Dias previstos: Quintas feiras 

Responsável: Equipa afeta ao projeto  

Necessidades específicas: Tela de projeção, computador e som/colunas, 1 mesa, lápis coloridos ou 
marcadores (da escola ou crianças) 

Informações: E-mail: unicoseespeciais@nos.org.pt; T.M. - 930 557 493 

Inscrições: https://forms.gle/fdVK5sGKMfg6UjzU9 

Avaliação: https://forms.gle/oPMrQD3zphRPCCz49 
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