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MUNICIPIO DO BARREIRO
ASSEMBLEIA MUNICIPAL

' DELIBERAGAO
N° 34/2019

Sessdo Ordinaria da Assembleia Municipal
Realizada em 22 de abril, com continuagéo para 23 e 30 de abril de
2019

Recomendagao
Implementagao de Diagnéstico Local sobre a Prestagao de Cuidados Informais

Ao longo dos (ltimos anos, o pais sofreu as consequéncias da austeridade, tendo
agravado muitos dos problemas dos municipios e dos seus municipes mesmo tendo em
conta com as mudancgas politicas em curso no pais. Para além da perda da Populacéo,
hoje em dia ja 30% da mesma tem mais de 65 anos. Muitas destas pessoas vivem em
total soliddo e isolamento, e que tantas vezes a pobreza e as limitagdes da mobilidade
urbana se encarregam de agravar. S30 muitas as pessoas com mais de 65 anos que
revelam ter dificuldades aceder a cuidados médicos quer por causa da distancia, quer por
causa dos custos.

Segundo dados do INE publicados em Dezembro de 2018 e referentes ao ano de 2017
existiam 19 622 pessoas com mais de 65 anos, representando quase 26% da populagéao
residente no concelho.

Segundo a Coordenagdo Nacional para a Reforma Cuidados Continuados Integrados, ha
em Portugal 110.000 pessoas em situagéo de dependéncia, sendo que 80% dos cuidados
a estas pessoas prestados por cuidadores informais. O pais tem alids a maior taxa de
cuidados domiciliarios informais da Europa, segundo o estudo da Entidade Reguladora da
Satide (ERS) "Acesso, qualidade e concorréncia nos Cuidados Continuados e Paliativos”.

E por demais evidente e importante que pessoas idosas ou com algum tipo de
dependéncia continuem a viver num espagco familiar, mas, tentando estas permanecer em
casa o maximo de tempo possivel e gerir a sua vida de forma independente - ao invés de
se renderem a institucionalizagdo - sdo confrontadas nessa condigdo por uma maior
vulnerabilidade, fragilidade e incapacidade, o que leva a uma necessidade de apoio.
Havendo um défice de instituicbes que prestem estes cuidados, nomeadamente ao
alcance da situagdo socioeconomica das familias, os cuidados assegurados em contexto
domiciliario sdo frequentemente suportados por cuidadoras e cuidadores informais.

As pessoas que prestam estes cuidados informais enfrentam no seu dia-a-dia enormes
desafios, agravados pelas limitagbes sociais e pelas exigéncias econémicas que surgem
ao cuidar de uma pessoa com dependéncia. Numa altura em que as despesas a que tém
que fazer face se multiplicam, muitas destas pessoas deixam de conseguir trabalhar ou
deixam de poder ter uma previsibilidade estavel do seu rendimento, dado que a prestacéo
de cuidados implica muitas vezes faltas ao trabalho ndo comparticipadas. Acresce a este
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cendrio o isolamento com que estas pessoas tém de lidar com todas estas diferentes
dimensées das suas vidas, podendo estas situagbes evoluir para um quadro de
esgotamento. Ha, por todas estas razdes, urgéncia na implementagéo de medidas de
apoio que garantam direitos e qualidade de vida das pessoas cuidadas e das pessoas que
cuidam.

Em 2016 foram aprovadas pela Assembleia da Reptiblica uma série de recomendagbes
ao Governo em prol da criagdo do estatuto do cuidador informal, mas no concreto da vida
das pessoas ainda nada tomou forma. Tal como o alertam as associages e organizagoes
com intervengdo neste dominio (com quem as autarquias devem promover um dialogo
permanente e de proximidade), é urgente garantir aos cuidadores o apoio de que
necessitam na prestagéo de cuidados (de enfermagem, cuidados médicos, de fisioterapia,
de ordem psicossocial, na prescrigdo e administragdo de farmacos, etc.), na formacao e
informagZo sobre as patologias em causa e as melhores técnicas para prestar cuidados,
no direito do cuidador ao descanso (por via da existéncia de camas publicas ou de
cuidados domiciliario ao seu alcance) e no apoio mutuo e entre pares (por via de redes de
cuidadores). Ainda que os custos para o estado sejam muito inferiores quando a pessoa
permanece na sua residéncia do que sendo institucionalizada e mesmo com o Bloco de
Esquerda a procurar que o orcamento de estado para 2019 contemplasse medidas
essenciais neste ambito, o governo deixou expressa apenas a inten¢do de abordar a
matéria ao longo deste ano.

Perante esta realidade e considerando o papel de proximidade das autarquias e as suas
atribuigbes no dominio das politicas sociais, cabe-lhes a responsabilidade de mapear a
situacdo concreta de cada local e alertar o governo para os dados em causa.

Com estas preocupagdes em vista, a Assembleia Municipal do Barreiro, reunida no dia
22 de Abril de 2019, recomenda ao Executivo da Camara:

1) a implementacio de um diagndstico local que, com rigor e minicia, estude o
territério no que toca a esta problematica, nomeadamente caracterizando a
realidade em que vivem as pessoas idosas que necessitam de apoio e recolhendo
dados sobre as situagdes de prestagdo de cuidados informais que ja ocorrem.

2) a prossecugdo das diligéncias necessarias junto do Govemno, por via do Ministério
do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, para que seja reconhecido com

todos os seus direitos o Estatuto do Cuidador Informal com a respetiva afetagéo
orcamental e necessaria revisdo legal.

Aprovada por unanimidade.

Barreiro, 22 de abril de 2019

O Presidente da Assembleia Municipal do Barreiro,

A fos 2

André Pinotes Batista
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