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ASSEMBLEIA MUNICIPAL

DELIBERACAO
N° 11/2019

Sessao Ordinaria da Assembleia Municipal
Realizada em 23 de fevereiro de 2019

Recomendagao
Alimentacgdo Vegetariana
Por um concelho mais saudavel e sustentavel

Cada vez com maior frequéncia, a comunidade cientifica vai emitindo sucessivos alertas
acerca dos efeitos nefastos no ambiente e na salide resultantes da produgéo de alimentos de
origem animal, multiplicando-se os estudos internacionais a alertar para a necessidade de se
mudar radicalmente a dieta alimentar, com cortes substanciais no consumo de carne.

De acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentag&o e Agricultura (FAO), o
consumo excessivo de carne vermelha néo s6 é prejudicial a satide, mas também o € para o
ambiente, sejaao nivel dos gastos e da contaminagédo de 4gua e de solos, seja nas emissoes de
gases de efeito de estufa, como o metano ou o diéxido de carbono. Globalmente, o sector
agricola — com particular peso do sistema de produgéo de came e de produtos lacteos —
é responsavel por um quinto das emissdes de diéxido de carbono e gases equivalentes.

Podemos afirmar sem hesitagdo que a luta contra as alteragdes climaticas tera inevitavelmente
de passar por uma mudanga no regime alimentar, o que significa, sobretudo, reduzir
substancialmente o consumo de came. Esta afirmagio consubstancia-se num estudo
publicado em outubro passado na revista cientifica Nature, que analisa o aumento da procura
alimentar causado pelo crescimento da populagdo mundial, do qual resulta que a passagem
para um regime alimentar consistindo em comer menos came e peixe sera essencial para a
redugio dos gases com efeito de estufa. Deformaclara, a comunidade cientifica recomendaum
regime alimentar diario essencialmente a base de vegetais.

Alias, em termos de emissdes de gases com efeito de estufa, a diminuigéo dofornecimento
de produtos de origem animal teria de imediato efeitos benéficos para o clima, visto esta
atividade ser responsavel por cerca de 75% das emissdes do setor agricola a nivel mundial.
Exemplificando, temos que a produgéo de 1 kgde carne de vaca gera 32,5 kgs de CO2, 1kg de

carne de borrego gera 33 kgs de CO2 e que 1 kg de came de porco gera 33kgs de CO2.Em
contrapartida, a producdo de 1 kg de sojagera 0,1 kgs de CO2, delegumes 0,7 kgsde CO2ede
arroz 1,18 kgs de CO2. Além disso temos a questdo da ocupagéo dos terrenos araveis, em que

por exemplo na Amazonia, cerca de 75% de regides naturais foram ocupadas para a produgao de
came ou de cereais necessarios para alimentar o gado. Ja em relagédo ao peixe, esta no topo da

lista dos alimentos menos amigos do ambiente, pois é preciso ter atengdo ao método de

captura, a sazonalidade, aos quildmetros que percorre e a sobrepesca, sendo que a

aquacultura, por exemplo, provoca grandes alteragdes no meio ambiente.
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Citando umresponsavel da ONU entre 2008 e 2014 pela area “Direito a Alimentac&o”, ainddstria
da carne e dos laticinios esta préxima de ultrapassar a industria petrolifera como a maior
poluidora do mundo e é por isso imperativo encontrar alternativas mais sustentaveis a atual
dieta.

Acresce a estes factos, o problema da populagdo mundial poder atingir cerca de 10 mil mithées
de pessoas em 2050. Isso fard com que, caso ndo se verifiquem alteragbes nos regimes
alimentares, aumentem os impactos ambientais agricolas entre 50% a 90%. Segundo um
investigador da Universidade de Oxford, é urgente mudar as préticas agricolas e o regime
alimentar. De acordo com outro investigador, do Instituto de Investiga¢do do Impacto
Climatico, na Alemanha, alimentar 10 mil milhdes de pessoas sé é possivel mudando a forma
como produzimos alimentos e os consumimos.

Em 2015, Portugal, em conjunto com outros 194 paises, assinou o Acordo de Paris, um
compromisso com o principal objetivo de conter o aquecimento global do planeta ao reduzir
as emissdes de gases com efeitode estufa. A comunidade internacional comprometeu-se a
limitar a subida da temperatura bem “abaixo dos dois graus Celsius” e a prosseguir esforgos
para“limitar oaumento datemperaturaa 1,5 graus Celsius” emrelagdoa niveis pré-industriais.

A nivel nacional e local tém-se desenvolvido inimeras medidas no sentido de mitigar os efeitos
das alteragdes climaticas e respeitar o Acordo de Paris, existindo, ainda assim, um enorme
caminho a ser percorrido. Varios estudos identificam a pegada ecolégica como umaferramenta
para calcular oimpacto que cada um de nés tem no ambiente, através dos nossos habitos de
consumo e estilos de vida, contribuindo desta forma para a identificagéo dos principais
agentes poluidores.

Em 2015, a Global Footprint Network revelou que a alimentacao é o setor com maior peso na
pegada ecol6gica em Portugal, sendo o elemento que mais pressao traz aos ecossistemas.
Portugal tem a 9.2 pegada ecolégica mais pesada do Mediterraneo e tem a maior pegada
ecolégica em termos de alimentagdo. Dos paises do Mediterraneo, Portugaléoquetema
dietamais intensiva em proteinaanimal, sobretudodevido ao elevado consumo de peixe.

Num relatério divulgado pelo Painel Intergovernamental para as Alteragdes Climaticas foi
emitido um claroaviso: temos poucos anos para mudar o comportamento de modo a evitar os
efeitos nefastos do aquecimento global eisso passatambém pelamudanga nos nossos habitos
alimentares. Em Portugal comemos came a mais e € a propria Direcdo Geral de Saude que
odiz.

Se multiplicarmos o impacto daquilo que comemos por bilides de pessoas, vamos ver que a
alimentacdo tem muito mais impacto do que os transportes ou a polui¢do industrial, por
exemplo. Estamos todos muito preocupados com as emissoes de gases com efeitos de
estufa, mas esquecemo-nos que todos os gestos, como comprar um alimento, sdo
determinantes para o ambiente, referiu o diretor do Programa Nacional paraa Promogéo
da Alimentagdo Saudavel da Dire¢gdo-Geral da Satde.

Por seu tumo, a bastonaria da Ordem dos Nutricionistas declarou que a alimentagdo
habitualmente considerada mais amiga do ambiente é aquela que ndo contempla came nem
peixe, reconhecendo que pode assim causar menor impacto ambiental.

Quandocompramosumalimentoteremos de pensarnecessariamente nasuapegadaecolégica.
Deveriamoster anogéo de quantos litros de aguaforam necessarios paraasua produgioou
de quantos quildometros foram percorridos até chegar as prateleiras do supermercado. A
forma como nos alimentamos pode determinar o futuro do planeta, pelo que ndo bastara
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utilizar transportes publicos, reduzir o uso de agua e praticar medidas de reciclagem. E
urgente ter atencdo ao que se leva para a mesa.

Assim a Assembleia Municipal do Barreiro, delibera recomendara CamaraMunicipaldo
Barreiro:

1) A criagdo de uma campanha de sensibilizagdo da populagdo para os impactos
ambientais causados pelo excessivoconsumodecameedepeixeeparaanecessidade
decriagdodehabitosalimentaresbaseados em alternativas sustentaveis;

2) Aintrodugio, em todos os eventos gastronémicos que a Cadmara Municipal do Barreiro
venha a apoiar ou a organizar, de opgdes que ndo contenham produtos de origem
animal;

3) Que nos diversos concursos gastronomicos, promovidos ou apoiados pela Camara

Municipal do Barreiro, seja incluida a categoria “Cozinha Vegetariana®, bem como
instituido um prémio para o “Melhor Prato Vegetariano®.

Aprovada por maioria.

Barreiro, 23 de fevereiro de 2019

O Presidente da Assembleia Municipal do Barreiro,

A s 2t

André Pinotes Batista
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