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MUNICÍPIO DO BARREIRO 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL 

 
DELIBERAÇÃO 

 
N.º 49/2023 

 
Reunião Ordinária da Assembleia Municipal realizada em 3 de maio 

 
SAUDAÇÃO  

 
50 anos do IIIº Congresso da Oposição Democrática  

  
O corrente ano tem vindo a ser marcado pelas celebrações do início do 50º aniversário 
do 25 de abril, onde o Governo de Portugal promove o “Programa das Comemorações 
dos 50 anos do 25 de Abril” que decorrem entre 2022 e 2026. Com o intuito de se assinalar 
e celebrar os mais importantes acontecimentos da história que nos contemporizaram a 
desde a transição de um Regime Autoritário (Ditadura Militar (1926-1933) e o Estado Novo 
(1933-1974), passando por um Processo Revolucionário em Curso (1974-1976), para a 
consolidação de um Estado Democrático, com a entrada em vigor da Constituição da 
República Portuguesa em 25 de abril de 1976.   
 
Nos quase 48 anos que decorreram entre o dia 28 de maio de 1926 e o dia 25 de abril de 
1974, o país viu-se a braços com um regime que sonegou os direitos mais básicos aos 
seus cidadãos, com especial relevo para a opressão das liberdades individuais e 
coletivas. Todavia, este período ficou marcado pelos milhares de cidadãos que sempre 
pugnaram por os valores da Liberdade e da Igualdade, traduzindo-se assim na Oposição 
Democrática ao Regime que foi marcada por diferentes formas de resistência.  
 
Entre elas, destacam-se os Congressos Republicanos e da Oposição Democrática, 
sempre realizados em Aveiro, que constituíam um espaço de reflexão e agregação de 
ideais oposicionistas. 
  
O Iº Congresso Republicano, promovido sobre a liderança de Mário de Sacramento, com 
o objetivo de celebrar o culminar das comemorações, em Aveiro, do 47.º aniversário da 
implantação da República Portuguesa no dia 06 de outubro de 1957.  
 
O IIº Congresso Republicano, celebrou-se em maio de 1969, tendo como intuito de fazer 
a reflexão e a organização da Oposição para as eleições de outubro de 1969.  
 
Entre 04 e 08 de abril de 1973, decorreu em Aveiro IIIº Congresso da Oposição 
Democrática, organizado por parte da Oposição Democrática. Este acontecimento juntou, 
na sua génese, as teses dos opositores ligados ao PCP e à então ASP (Ação Socialista 
Portuguesa), uma vez que o Partido Socialista estava em processo de constituição e 
acabaria por ser fundado na Alemanha a 19 de abril de 1973, caracterizando-se como 
uma iniciativa de reflexão sobre o estado da política democrática portuguesa.   
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De entre os trabalhos e teses apresentados em oito secções, uma iria marcar a História 
como um “documento que previu o 25 de abril”: a tese de José Medeiros Ferreira “Da 
necessidade de um plano para a Nação”. Este documento expôs a necessidade de que 
as Forças Armadas tomassem o rumo dos acontecimentos da governação política e social 
do país como a instituição mais capaz de levar o país rumo à democracia, com base na 
trilogia do “Descolonizar, Democratizar e Desenvolver”. Princípio este que teve na base 
do posterior programa do MFA com os seus “três Dês”.  
 
O Congresso ficaria ainda marcado por uma romagem de alguns dos congressistas à 
campa de Mário Sacramento, acabando por resultar numa pesada carga policial nas ruas 
de Aveiro.  
 
O Barreiro esteve representado por vários delegados e participantes ao Congresso, 
representando dos diferentes espectros políticos da Oposição.  
 
Assim, a Assembleia Municipal reunida em 3 de maio, vem saudar a efeméride dos 50 
anos, bem como todos os participantes ao IIIº Congresso da Oposição Democrática.  
  

 
Aprovada por maioria. 
 
   
Barreiro, 3 de maio de 2023 
 
 
 
 
 

O Presidente da Assembleia Municipal do Barreiro,  

            
              André Alexandre Pinotes Batista 
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