MUNICIPIO DO BARREIRO
ASSEMBLEIA MUNICIPAL

DELIBERACAO
N.° 93/2022

Reunido Ordinéria da Assembleia Municipal realizada em 13 de dezembro

RECOMENDACAO
Inclusdo do ensino da Natac&o nos Curricula do 1° Ciclo do Ensino Basico
Melhora os resultados escolares e salva vidas

A constatagdo de no primeiro semestre de 2022, se ter ultrapassado as 100 mortes por
afogamento em Portugal e as 23 mortes em agosto, terem batido o0 maximo mensal de
mortes em meio aquético em Portugal nos dltimos cinco anos, devera servir de reflexao
para 0s enormes casos e em crescimento de mortes por afogamento no nosso Pais,
avaliando as causas proximas e como encontrar solucgao.

Um Pais com 832 km de costa Atlantica e onde atualmente existem mais de 100 Praias
Fluviais, fora as que ainda nao estdo certificadas, mas usadas no Verdo, ja deveria ter
contribuido para uma mudanca de cultura, num “Pais de Marinheiros”.

Uma das causas é o elevado nimero de portugueses que ndo sabem nadar e muitos mais
gue "julgam que sabem", com o seu elevado atrevimento num meio que desconhecem e
negligenciando o risco.

Quao longe estamos da sabedoria de Platdo, que afirmava: “Todo homem culto deve
saber ler, escrever e nadar", com esta frase Platao, fildsofo, matematico e fundador da
primeira instituicdo de educacéo superior do Mundo Ocidental, a "Academia em Atenas ",
ja defendia a importancia do aprendizado da natacdo na construcdo e formacao do
individuo.

Tal se deve, na nossa opinido, & auséncia de formacao que deveria constar nos curricula
do Ensinos Basico, associado aos tempos para Atividade Fisica, onde para além do
ensino_béasico de natacdo, devera também ser ministrado o conhecimento necessario
sobre a relacdo com 0 meio aquatico, que lhe passou a ser estranho, apds o parto, e que
permita a um ser humano nédo o recear, mas a respeita-lo.

Para além da questédo da seguran¢ca em meio aquético, conforme é a opinido sustentada
de variadissimos especialistas, no estudo do desenvolvimento da crianca, também
consideramos, que as aulas de natacdo ajudam o aluno a estar mais atento, mais
concentrado, e com maior capacidade de raciocinio. A natacdo é um exercicio
extremamente estimulante, mas ao mesmo tempo relaxante.

Por este motivo, nadar € uma das melhores e mais completas atividades extracurriculares,
gue podemos oferecer as nossas criangas que iniciam o seu percurso escolar.

Travessa do Municipio, 2 —2830-393 Barreiro // Telefone: (+351) 212 068 530 // E-mail: AssMun@cm-barreiro.pt

Pagina 1 de2


mailto:AssMun@cm-barreiro.pt

Por outro lado, a unidade da piscina proporciona um ambiente pacifico e de liberdade,
onde um nadador aprende a respeitar o seu espaco e 0 espaco dos outros praticantes,
de modo a trabalhar em conjunto e a competir de uma forma saudavel. Todos estes
valores sdo importantissimos para a formagéo de qualquer aluno, de qualquer crianca.

Além de tudo isto, ajudam a tornar a crianca mais independente e mais consciente dos
riscos da "agua’. Cada vez mais as criangas tém um contato mais precoce com a agua, o
aumentar do namero de piscinas domeésticas, as idas aos lagos, rios, mares, aumenta
exponencialmente o risco de afogamento. Aliado a tudo isto esta a falta de vigilancia. Uma
crianca que esteja habituada ao contato com a 4gua, permite evitar o “rapido” afogamento,
pois sera uma criangca mais segura, mais confiante e ndo entrara tdo rapidamente em
panico, o maior fator de afogamento.

Apés esta breve reflexdo, nomeadamente sobre as causas deste drama nacional,
consideramos que alguma iniciativa terd de ser tomada, nas politicas de Educacao a nivel
Central, como complementarmente a nivel Municipal.

Teremos de encontrar solugbes que contribuam ao nivel Nacional e Municipal, para
minimizar o flagelo das mortes por afogamento, assumindo o compromisso secular de
Platdo Todo homem culto deve saber ler, escrever e nadar.

Assim, a Assembleia Municipal do Barreiro delibera:

1. Recomendar a Camara que apresente ao Ministério da Educacao a presente
recomendacao, que devera ser assumida por este, junto dos Agrupamentos
Escolares a implementacdo do Ensino de Natacdo no 1° Ciclo do Ensino
Basico.

2. Recomendar & Camara que no ambito das suas competéncias na Educacao
Escolar, recentemente reforcadas, elabore Plano de Implementacdo no

Ensino Basico da Natacdo de forma faseada, a iniciar no ano letivo
2023/2024, considerando as condicdes objetivas existentes no Concelho.

Aprovada por unanimidade.

Barreiro, 13 de dezembro de 2022

O Presidente da Assembleia Municipal do Barreiro,

André Alexandre Pinotes Batista
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